


ESPACE DÉTENTE

HAMMAM, SAUNA, JACUZZI



ESPACE DÉTENTE
HAMMAM, SAUNA, JACUZZI

1h
1h30

Pour 1 personne

1h 
1h30

30€
45€

25€ / personne
40€ / personne

Sur devis, nous consulter

Options possibles :  
Planches sucrées et/ou salées pour minimum 2h
d’espace détente
Possibilité de privatiser l’espace détente jusqu’à 3h

 5€ de remise si réservation d’un soin à la suite 
de l’espace détente.

A partir de 2 personnes (max. 4 personnes)

Pour les EVJF - EVG - Anniversaire



ORIGINE est une marque de cosmétique
française, née en Provence.
Leurs produits cosmétique 

aux fragrances envoûtantes 
vous font voyager autour du monde.

+ de 95% des ingrédients sont 
d’origine naturelle.



LE CORPS

Massage signature “ODESSA”

 20 min - 30€  |  30 min - 45€  |  45 min - 65 €  |  60 min - 80€

Une expérience personnalisée pour une relaxation profonde et un
soulagement ciblé.

LES INCONTOURNABLES

EN DUO

Massage signature “ODESSA”   
                                                                 

20 min - 60€  |  30 min - 90€  |  45 min - 130€  |  60 min - 160€

Convient aussi bien aux couples, qu’aux amis ou parents/enfants.

Massage à 4 mains                                                                     30 min - 75€
Massage de l’arrière du corps offrant une relaxation plus profonde et une
expérience harmonieuse grâce à des mouvements synchronisés.
 
Massage Future Maman                                                         45 min - 65€
Idéal pour partager et renforcer le lien entre la maman et son bébé. Ce
massage soulage les douleurs liées à la grossesse.



LE CORPS

Massage Hawaïen                                            60 min  |  75min  |  90min
Souvent appelé le “Lomi-Lomi”, ce massage profond et relaxant, s’effectue
principalement avec les avant-bras, imitant les vagues dans l’océan.

Massage Coréen                                                60 min  |  75min  |  90min
Massage profond qui allie vibrations, ondulations et étirements. Les
articulations sont libérées de leurs blocages énergétiques et les muscles
sont relâchés. 

Massage Suédois                                                                                        60 min
Massage tonique qui allie pétrissages, frictions, percussions et étirements
afin de relancer la circulation sanguine et à dynamiser les muscles.

Massage Balinais                                                                                        60 min
Massage relaxant et déroutant de l’ensemble du corps. Différents points et
lignes énergétiques sont massés et stimulés afin de revitaliser le corps.

VOYAGE AUTOUR DU MONDE

60min - 80€          75min - 95€          90min - 110€

Optimisez votre expérience bien-être 
avec les bienfaits de notre espace détente. 



LE CORPS
VOYAGE AUTOUR DU MONDE

Rituel Scandinave :  Senteur Fleur de Coton et massage
profond
 
Rituel Mahana : Senteur Vanille et massage Hawaïen

Rituel Matahari : Senteur Mangue et massage Balinais

Rituel d’Asie : Senteur fleur de cerisier et massage Coréen

Soin traditionnel Marocain                                                     1h - 80€
Le gommage au savon noir et l'enveloppement au Rhassoul sont
effectués directement dans le hammam, offrant une expérience de
purification et de détente en milieu humide et chaud.

Rituel Oriental                                                                                 2h - 160€
Soin traditionnel Marocain dans le Hammam ; suivi d’un massage 
profond et relaxant de 60 min

Gommage + Massage 1h                                           1h30 - 115€
Gommage + Enveloppement + Massage 1h           2h - 150€ 

Choisissez votre rituel de soin et laissez vous emporter 
par la senteur de votre choix.



Passionnée par les soins de
développement personnel, Angélique a
enrichi sa carrière d'esthéticienne en se

formant progressivement 
à l'hypnose, au reiki, 

et aux massages énergétiques 
(Inamaya, Luma, Polarité,

Hypnomassage, Bols Tibétains...)



LE CORPS

Lors d'une séance, Angélique combine les techniques
adaptées, telles que le pendule pour l’équilibre énergétique,
les bols tibétains pour la résonance et la relaxation, ainsi que
le massage pour soulager les tensions physiques et
émotionnelles.

Cette approche sur mesure permet de travailler sur votre
Mieux-être global.

VOYAGE INTÉRIEUR

Soin énergétique  intuitif                                                            1H - 80€
Ce soin personnalisé ajuste les techniques en fonction de vos besoins.

Voyage  au Cœur de Soi                                                        1H30 - 110€
Séance d’accompagnement personnel associé à un soin/massage en
adéquation avec la problématique et vos besoins.
 
Séance d’hypnose / Coaching de vie                                          70€
L’hypnose est efficace dans de nombreux domaine comme : 
Les dépendances (tabac, alcool, achats compulsifs,...), les problèmes de
poids, les peurs, phobies, le stress, l'angoisse, le sommeil, burn-out,
dépression, le manque de confiance, les blocages liés à l'enfance,...



Thalion est une marque marine, à base
d’eau de mer, de minéraux,

d’oligo-éléments et d’algues marines. 
Thalion révèle les vertus des algues

puisées au coeur de la Mer d’Iroise, en
Bretagne. Ce site, classé « Réserve

Mondiale de Biosphère » par l’UNESCO,
bénéficie d’une eau d’une pureté

exceptionnelle et d’une biodiversité
remarquable. 



LE VISAGE

L’Essentiel de la mer                                                                 30min  -  45€
Soin visage hydratant qui réveille l’éclat de la peau 

Soin visage Minéral                                                                    60 min - 80€
Soin visage dont les produits utilisés s’adaptent à votre type de peau
(hydratant, purifiant, apaisant, anti-âge)

Ocean Secret                                                                                 75 min  -  95€
Soin visage anti-âge d’exception avec des actifs marins brevetés. 
Ce soin vise à réduire les rides, à lifter le visage et à atténuer les tâches
pigmentaires.

Pour rendre votre expérience encore plus agréable, vous avez la
possibilité d'ajouter une "mignardise bien-être" à votre soin.

Les mignardises bien-être :                                                                        15€
Soin contour des yeux de 10 min avec la technique LPG
Massage du Dos de 10 min 

VOYAGE MARIN



La technique LPG endermologie® 
offre une alternative naturelle et sans

douleur pour lutter contre tous aspects
inesthétiques (rides, peau relâchée,

manque d'éclat, peau d’orange, cellulite
incrustée…). Grâce à leurs têtes

brevetées, cette technique permet la
stimulation et de relancer l’activité

cellulaire endormie au cœur 
de notre peau. 



Bilan                                                                                                                           40€
Nous réalisons obligatoirement un Bilan avant d’effectuer une cure. Ce
bilan LPG offre une évaluation détaillée de votre composition corporelle, de
vos objectifs personnels et de vos besoins spécifiques. Grâce à cette
analyse approfondie, nous réalisons ensemble un programme
personnalisé pour des résultats optimaux. Le bilan est offert si une cure est
réalisée.

Cure Booster - 12 séances                                                                 2€/min
dont : 1 séance LPG, 1 soin visage de 30 min ou une séance d’hypnose de 30
min offertes, -10% sur l’ensemble des produits LPG

Cure Annuelle - 24 séances                                                             2€/min
dont : 2 séances LPG, 1 soin visage de 30 min ou une séance d’hypnose de
30 min offertes,  -20% sur l’ensemble des produits LPG, collant
endermowear offert.

Cure Optimisation - 12 séances                                                    2€/min
12 séances réalisée sur 10 mois, lorsqu’une cure a été réalisée.
dont : 1 séance LPG offerte, -10% sur l’ensemble des produits LPG.

CORPS & VISAGE
LPG ENDERMOLOGIE®



ÉPILATION
FEMME

Sourcils 
Lèvres
Menton
Sourcils, lèvres, menton
Aisselles 
Maillot Classique
Maillot échancré
Maillot Brésilien (sillon inter-fessier compris)
Maillot Intégral (sillon inter-fessier compris)
Demi-jambes
Cuisses
Jambes entières
Bras
Bandes supplémentaires

11€
9€
9€
23€
13€
13€
17€
25€
28€
21€
23€
27€
18€
3€

FORFAIT
Demi-jambes + Aisselles ou Maillot classique
Demi-jambes + Aisselles + Maillot classique
Jambes entières + Aisselles ou Maillot classique
Jambes entières + Aisselles + Maillot Clasique

31€
44€
38€
50€



ÉPILATION
HOMME

Sourcils
Aisselles 
Torse
Dos
Epaule/nuque
Jambes entières
Bandes supplémentaires

11€
15€
27€
27€
7€
30€
3€

Carte Cadeau

CGV : Nos cartes cadeaux sont valables 6 mois à partir de
la date d’achat. Non remboursable et ne fera pas l’objet de
rendu de monnaie. Elles sont utilisables uniquement sur nos
prestations et notre espace détente. Pour toute annulation
merci de prévenir 48h à l’avance. Tout RDV non annulé 48h
à l’avance et non honoré est considéré comme fait. Nous
invitons nos clients à arriver 5 min avant l’heure de soin. En
cas de retard, le temps de soin sera réduit. 



83 avenue de Luçon, 85440 Talmont-Saint-Hilaire

Horaires

Lundi :                              Fermé
Mardi au Vendredi :      10h - 19h
Samedi :                          10h - 17h
Dimanche :                     Fermé

02.51.22.53.03

Odessa Institut & SPA odessa_spa_institut

odessaspa85@gmail.com


